
Jonglierbälle aus Luftballons 
 
Hast du schon mal versucht, zu jonglieren? Das braucht ganz viel 
Übung. Mit deinen selbstgemachten Jonglierbällen kannst du jeden 
Tag ein bisschen trainieren. Du wirst sehen, welche Fortschritte du 
dann machst! 
Die Bälle herzustellen geht ganz einfach.  
 

Du brauchst dazu: 
- einige Luftballons (nicht zu groß) in verschiedenen Farben 
- etwas Sand 
- eine Schere 

 
Und so geht es: 

1. Schneide bei den Ballons jeweils das Stück zum Aufblasen ab. 
2. In einen der Ballonteile füllst du so viel Sand, bis er die richtige Größe 

eines Jonglierballes hat (etwas kleiner als ein Tennisball und etwas größer 
als ein Tischtennisball). Am besten verwendest du zum Einfüllen einen 
Trichter.) 

3. Jetzt stülpst du in die entgegengesetzte Richtung einen anderen 
Luftballonteil darüber. 

4. Damit kein Sand ausläuft ziehst du noch einige Luftballonteile darüber, so 
dass die verschiedenen Farben zu sehen sind.  

 
Und schon ist dein erster Jonglierball fertig.  
Natürlich brauchst du zum Jonglieren mindestens  
3 Bälle. Also ran ans Werk! 


